
Аннотация к  программам по внеурочной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

 

Название кружка, 

 спортивной секции 

Руководитель Группа/ Класс Аннотация 

"Настольный теннис" 

  

Тищенко В.П. 

  

 

 

 

 

 

 

1гр. (3а кл.) 

2гр. (4а кл.) 

3гр. (3б, 4б кл.) 

4гр. (5 кл.)  

 

5гр. (7а кл.) 

 

 6гр. 8кл.) 

7гр. (9а кл.) 

8гр. (9б кл.) 

9 гр. (5-9 кл.) 

     Программа внеурочной деятельности по настольному теннису рассчитана 

на четыре года обучения. Материал программы дается в шести разделах: 

общефизическая подготовка, правила игры в настольный теннис, 

теоретическая подготовка, основы тактики, базовая техника игры в 

настольный теннис, игровая практика. В  текущем учебном году обучение 

проходит по первым трем годам обучения: 

     Программа первого года обучения направлена на разностороннюю 

физическую подготовку и овладение основами настольного тенниса.  

Обучение делится на два этапа: спортивно-оздоровительный, начально-

подготовительный.  

     Программа  второго года обучения направлена на специальную 

физическую подготовку, овладение техникой настольного тенниса, 

индивидуальную и парную игровую практику. 

   Программа  третьего года обучения - это этап спортивного 

совершенствования, который состоит из специальной физической подготовки 

и специальных упражнений по отработке тактики и техники игры в 

настольный теннис. 

  "Волшебный клубок" 

 

Овчинникова Е.В.  

 

 

1гр. (4-9 кл.) 

  

     Программа дополнительного образования «Волшебный клубок» рассчитана 

на два года обучения.  Обучение по данной программе  способствует адаптации 

обучающихся к постоянно меняющимся социально-экономическим условиям, 

подготовке к самостоятельной жизни в современном мире, профессиональному 

самоопределению позволяет учащимся приобретать углублённые знания  и 

умения по данному виду творчества. В текущем учебном году обучение 

проходит по первому году обучения, носит практико-ориентированный 

характер и направлено на овладение обучающимися основными приёмами и 

техникой вязания крючком.  

 



"Волшебная палитра" 

  

 

Овчинникова Е.В. 

  

 

 

 

 

1гр. (3-9 кл.) 

  

Программа дополнительного образования «Волшебная палитра»  

рассчитана на три года обучения. Она вводит ребёнка в удивительный мир 

творчества, даёт возможность поверить в себя, в свои способности, 

предусматривает получение учащимися творческого опыта в процессе 

собственной художественно – творческой деятельности. 

    В текущем учебном году обучение проходит по первому году обучения, 

которое предполагает в основном творческую деятельность, связанную с 

наблюдением окружающей жизни. Занятия художественно - практической 

деятельностью, знакомство с произведениями декоративно – прикладного 

искусства развивают интеллектуально – творческий потенциал ребёнка. 

Практическая деятельность учащихся направлена на отражение, доступными 

для их возраста, художественными средствами своего видения окружающего 

мира. 

"Декоративно-прикладное 

творчество" 

Овчинникова Е.В. 

 

 

 

 

 

1гр. (3а кл.) 

2гр. (4а кл.) 

3ггр. (5 кл.) 

4гр. (7б кл.) 

    Программа дополнительного образования «Декоративно-прикладное 

творчество» рассчитана на два года обучения. Она направлена на воспитание 

художественной культуры обучающихся, развитие их интереса к народному 

творчеству, его традициям и наследию, приобщение детей к общечеловеческим 

ценностям, подготовку к самостоятельной жизни. Предоставляет возможность 

детям с ОВЗ освоить различные виды декоративно-прикладного творчества в 

соответствии с индивидуальными особенностями в развитии.  Программа 

предусматривает преподавание материала по «восходящей спирали», то есть 

периодическое возвращение к определенным темам на более высоком и 

сложном уровне. Все задания соответствуют по сложности детям 

определенного возраста.   

       В текущем учебном году обучение проходит  по первому году обучения. 

"Бумажная пластика"  Ляпунова Е.А.  

 

1гр. (4б кл.) 

  

   Программа дополнительного образования «Бумажная пластика»  разработана 

на один год обучения. Она способствует  развитию художественно-образного 

мышления и творческой деятельности в этой области, позволяет научить 

эстетически воспринимать как произведения искусства,  так и окружающую 

действительность,  формирует вкус, воспитывает чувство прекрасного.  Она 

предусматривает ознакомление учащихся с различными видами бумажного 

творчества: аппликацией, искусством оригами,  искусством силуэта, папье-



маше.  

"Флористика" Кожин С.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2гр. (7а кл). 

 

 

1гр. (8 кл.) 

3 гр. (7-9 кл.)   

Программа дополнительного образования «Флористика» разработана на 

два года обучения. Она способствует развитию творческой активной 

деятельности учащихся, развитию художественно-творческих умений, 

развитию способностей к самостоятельному творчеству и постоянному 

самообразованию. Программой предусмотрены работы по образцу, 

фотографии, рисунку, чертежу по собственному замыслу и самостоятельно 

разработанному плану.  В  текущем учебном году обучение проходит по двум 

годам обучения: 

в первый год обучения школьники знакомятся со свойствами дерева, 

выполняют не сложные приёмы по изделию, постепенно увеличивая сложность 

изделий;  

второй год занятий посвящён техники декорирования изделий, при этом 

совершенствуются навыки и умения, полученные ранее. 

"Художественная 

обработка бересты" 

Кожин С.С.   

 

 

 

 

 

 

 

 

2 гр. (7б кл.) 

 

 

1гр. (6 кл.) 

3 гр. (4-5 кл.) 

     Программа дополнительного образования «Художественная обработка 

бересты» предполагает обучение в течение двух лет.  Актуальность программы    

состоит в углублённом изучении берестяного промысла, возрождении 

угасающего ремесла, его истории и традиций. Она формирует у школьников 

сознательный и творческий подход к художественному наследию своего 

народа, осознанию важности народного декоративно-прикладного искусства, 

духовно-материальной жизни.  В  текущем учебном году обучение проходит по 

двум годам обучения: 

   в первый год обучения школьники знакомятся со свойствами берёсты, 

выполняют не сложные приёмы по плетению плоских и объемных изделий, 

постепенно увеличивая сложность изделий; 

   второй год занятий посвящён технике декорирования изделий из бересты, 

при этом совершенствуются навыки и умения, полученные ранее. 

"Футбол" Мурзина А.В.          Программа внеурочной деятельности по футболу разработана на четыре 



 

 

 

 

1гр. (3-4 кл.) 

 2гр. (5-6 кл.) 

 5гр. (4-5 кл.) 

 

 

3гр. (7а,8 кл.) 

4гр. (9а кл.) 

6гр. (6-9 кл.) 

 

7гр. (5-9 кл.) 

года обучения. Она направлена на приобщение учащихся к здоровому образу 

жизни, приобретению привычки заниматься физическим трудом. Способствует   

развитию дисциплинированности, воспитанию чувства коллективизма, воли, 

целеустремленности. 

     В первый год обучение направлено  на изучение основ техники владения 

мячом и тактики игры; освоение процесса игры в соответствии с правилами 

мини-футбола; изучение элементарных теоретических сведений о гигиене, 

технике, тактике и правилах игры в футбол.  

    Во второй год обучение направлено на овладение основными техническими 

приемами игры, основами командной тактики игры.        

     

     В третий год обучение направлено  на  изучение и совершенствование 

техники и тактики игры, определение игрового места в составе команды, 

приобретение опыта участия в соревнованиях, развитие волевых качеств 

учащихся; формирование элементарных навыков судейства.  

 "Радуга идей" Красноштанова 

Т.В. 

1гр. (3б кл.) Программа дополнительного образования «Радуга идей»  разработана на 

четыре года обучения. Она предусматривает работу с разными материалами: 

бумагой, тканью, нитками, природным материалом, которая  имеет большое 

значение для всестороннего развития ребенка, способствует физическому 

развитию: воспитывает у детей способности к длительным физическим 

усилиям, тренирует и закаливает нервно-мышечный аппарат ребенка. 

Используемые в программе виды труда способствуют воспитанию 

нравственных качеств: трудолюбия, воли, дисциплинированности, желания 

трудиться. Результатом реализации данной образовательной программы 

являются выставки детских работ, оформление зала для проведения школьных 

праздников, украшение школы и использование поделок-сувениров в качестве 

подарков для родных и близких. 

В текущем учебном году обучение проходит  по первому году обучения. 

"Пластилинография" Спиридонова Т.В. 1гр. (4б кл.) 

2гр. (3б кл.) 

3 гр. (3б кл.) 

4гр. (7б кл.) 

Программа дополнительного образования "Пластилинография" разработана 

на два года обучения. Она позволяет детям самореализоваться: удовлетворить 

свои познавательные интересы, расширить информированность в данной 

образовательной области, совершенствоваться в практической деятельности, 



обогатить навыки общения и приобрести умение осуществлять совместную 

деятельность в процессе освоения программы.  Основное преимущество 

пластилинографии — влияние на творческое развитие, привитие интереса к 

изобразительному и прикладному искусству. Второе ключевое достоинство 

рисования пластилином — совершенствование моторики пальцев и кистей  

Кроме того, в ходе обучения приобретаются умения конструкторской, учебно-

исследовательской работы, опыт работы в коллективе, умение выслушивать и 

воспринимать чужую точку зрения.  Программа предусматривает преподавание 

материала  «восходящей спирали», то есть периодическое возвращение к 

определенным темам на более высоком и сложном уровне. 

В текущем учебном году обучение проходит  по первому году обучения.  
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