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Пояснительная записка 

Статус документа 

Рабочая программа коррекционно-развивающего курса «Азбука жизни» для обучающихся 3-4 классов составлена на основе 

следующих нормативных  документов: 

1. Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

2. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  Утверждена приказом  Министерства  просвещения  Российской Федерации, № 1026 от 24 ноября 2022 

года; 

3. Адаптированной основной общеобразовательной программы ГОКУ «Специальная (коррекционная) школа г. Киренска»; 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года № 28 (СанПиН 2.4.3648-20) «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

5. Учебного плана образовательной организации. 

6. Положения о порядке разработки и утверждения рабочих программ образовательной организации. 

Коррекционный курс осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми и  

множественными нарушениями в развитии) с учетом доступных им форм познания окружающей действительности в урочное и во 

внеурочное время. 

Общая характеристика коррекционного курса 

Адаптация и ориентация детей с ограниченными возможностями здоровья существенно затруднена в силу ограничений, наложенных 

дефектом – нарушением познавательной деятельности. В отличие от детей в норме, дети с ОВЗ не в состоянии самостоятельно освоить 

нормы поведения в обществе. Личность такого ребенка сформируется только при условии целенаправленного обучения и воспитания. 

Педагогическая целесообразность программы коррекционно-развивающего курса «Азбука жизни» обусловлена необходимостью помочь 

особому ребенку адаптироваться в современном обществе, сформировать ценностные и нравственные ориентиры. 

Проблема социализации учащихся с умеренной умственной отсталостью является наиболее значимой в процессе их обучения. Такие 

дети испытывают большие трудности в социальной адаптации, в силу неполноценности их познавательной деятельности, обусловленной 

психическим недоразвитием. Практическая направленность всего образовательного процесса, ориентированного на индивидуальные 

особенности каждого обучающегося. В основу коррекционно-развивающего курса «Азбука жизни» положен интегративный подход, 

который предполагает освоение обучающимися системы жизненно необходимых практических навыков и умений, обеспечивающих 

адекватное проживание в социуме. 

Дети с умеренной и тяжелой формой интеллектуального недоразвития проявляют элементарные способности к развитию 

представлений, умений и навыков, значимых для их социальной адаптации. Так, у этой группы обучающихся проявляется интерес к 

общению и взаимодействию с детьми и взрослыми, что является позитивной предпосылкой для обучения детей вербальным и невербальным 

средствам коммуникации. 

  Цель: продолжать совершенствовать нравственные и экологические (здоровье-сберегающие) представления о жизнедеятельности 

человека, овладевать умениями целенаправленной деятельности в разных ситуациях с учетом этих представлений. 
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Задачи: 

• развитие личности, обладающей качествами воспитанного человека– добротой, честностью, бережливостью, аккуратностью, 

трудолюбием, ответственностью; 

• формирование знаний о нормах и правилах отношений со сверстниками, родными и близкими и просто окружающими людьми; 

• воспитание уважения к людям; 

• усвоение норм и правил поведения в школе, на улице, в общественных местах; 

• формировать представление о рациональной организации режима дня;   

• учить ребенка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня; 

• формировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах; 

• вырабатывать отрицательное отношение к вредным привычкам. 

Формы и виды деятельности: 

• игровая; 

• познавательная; 

• краеведческая; 

• сюжетно - ролевые игры; 

• просмотр мультфильмов; 

• посещение музея; 

• конкурсы; 

• соревнования; 

• посещение библиотек. 

 

Содержание программы учебного предмета 

Содержание программы коррекционного курса состоит из 3 разделов: 

• нравственное воспитание, 

• экологическое (здоровье-сберегающее) воспитание, 

• внеурочная деятельность. 

 

Содержание 

Направления 

(этапы) 

1.Здоровье и рациональное питание 
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Нравственное 

воспитание 

Знаком с правилами этикета за столом, 

в общественных местах. Знает, какие 

продукты и напитки полезны или 

вредны                      для здоровья. Понимает 

необходимость следить за собой, чтобы 

выглядеть аккуратным. 

Знаком с правилами  этикета за 

столом, в  общественных местах. 

Знает, какие                           продукты и напитки 

полезны или вредны  для здоровья. 

Знаком с правилами этикета за 

столом, в общественных местах. 

Экологическое 

(здоровье- 

сберегающее) 

воспитание. 

Классифицирует полезные и вредные 

напитки и продукты. Умеет  соблюдать 

правила  гигиены перед  употреблением 

пищи (мыть руки, овощи, фрукты). Знает 

способы снятия нервного напряжения, 

понимает, какие действия могут принести 

радость, улучшить настроение. 

Классифицирует полезные и вредные 

напитки и продукты. Умеет                          соблюдать

 правила                         гигиены перед   

употреблением пищи (мыть руки, 

овощи, фрукты). 

Совместно со взрослым: соблюдает 

правила гигиены перед 

употреблением пищи (моет руки, 

овощи, фрукты). 

Внеурочная 

деятельность 

Включается в сюжетно-ролевые игры, 

тематические беседы, просмотр 

познавательных мультфильмов. 

Включается в сюжетно-ролевые игры, 

тематические беседы, просмотр 

познавательных мультфильмов. 

Проявляет самостоятельность в 

знакомой бытовой ситуации, 

связанной с потребностями в 

самообслуживании. 

2.Безопасность дома и на улице. Правила первой помощи. 

Нравственное 

воспитание 

Знает правила  поведения с 

животными, в  общественных местах, на 

прогулке, дома. Умеет просить о помощи 

в трудной ситуации. 

Знает правила  поведения  с 

животными, в  общественных местах, 

на прогулке, дома. Может просить о 

помощи в трудной ситуации. 

Слушает взрослого и включается в 

режим дня, адекватно реагирует на 

разные ситуации (в общественных 

местах, на прогулке, дома). 

Экологическое 

(здоровье- 

сберегающее) 

воспитание 

Знает средства первой помощи (зеленка, 

бинт и др.), их применение, может 

выразить                                   невербально  или вербально 

(или                                     другим доступным  способом) 

просьбу  о помощи. Умеет  избегать 

нежелательного общения с 

незнакомцами, ориентируется в  опасной 

ситуации. Знает вредные                  напитки и 

продукты, понимает, что они вредят 

здоровью. 

Знает средства первой помощи 

(зеленка, бинт, др.), их применение, 

может выразить                                невербально       или 

вербально (или другим доступным 

способом) просьбу о помощи. Знает 

вредные напитки и            продукты. 

Умеет позвать на  помощь 

взрослого                                      доступным  способом 

(невербально, вербально). 
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Внеурочная 

деятельность 

Закрепление полученных знаний 

на практике (экскурсии в лес, в 

аптеку, просмотр обучающих 

фильмов, видеосюжетов, беседа, чтение 

сказки, рассказа, сюжетно-ролевая игра, 

участие в постановках спектакля по 

теме). Изготовление поделок, аппликаций. 

Закрепление полученных знаний 

на практике (экскурсии в лес, в 

аптеку, просмотр обучающих 

фильмов, видеосюжетов, беседа, 

чтение сказки, рассказа, сюжетно-

ролевая игра). 

Закрепление полученных знаний на 

практике (экскурсии в лес, в 

аптеку, прогулка на площадке). 

3. Творческие мастерские: общение, взаимопомощь, индивидуальность. 

Нравственное 

воспитание 

Знает имена близких людей и 

понимает необходимость обращаться по 

имени, по имени и отчеству к людям. 

Знает и уместно произносит вежливые 

слова и выражения. Понимает 

необходимость заботиться о слабых, о 

младших. Умеет адекватно  общаться с  

животными, проявлять заботу и ласку. 

Знает имена близких людей и 

понимает необходимость обращаться 

по имени, по имени и отчеству к 

людям. Понимает необходимость 

заботиться  о слабых, о младших. 

Умеет адекватно общаться с 

животными, проявлять заботу и 

ласку. 

Знает имена   близких людей. 

Умеет адекватно общаться с 

животными, проявлять заботу и 

ласку. 

Экологическое 

(здоровье- 

сберегающее) 

воспитание 

Умеет проявлять положительные 

эмоции, радоваться по ситуации. 

Демонстрирует свои способности и 

таланты (пение, танец, чтение 

стихотворений, изготовление 

поделки). Может оказать помощь 

другу в сложной ситуации. 

Умеет проявлять положительные 

эмоции, радоваться по ситуации. 

Демонстрирует свои способности и 

таланты (пение, танец, чтение 

стихотворений, изготовление 

поделки). Может оказать помощь 

другу в сложной ситуации. 

Умеет проявлять положительные 

эмоции, радоваться по ситуации. 

Закрепление полученных знаний на 

практике (просмотр обучающих 

видеосюжетов). 
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Внеурочная 

деятельность 

Закрепление полученных знаний 

в практической деятельности: 

сюжетно-ролевые игры, участие в 

постановке кукольного театра, в 

спортивных эстафетах, просмотр 

видеосюжетов и обучающих 

мультфильмов. Изготовление поделок, 

умеет адекватно                          общаться с                            животными, 

проявлять заботу и ласку. 

Закрепление полученных знаний 

в практической деятельности: 

сюжетно-ролевые игры, участие в 

постановке кукольного театра, в 

спортивных эстафетах, просмотр 

видеосюжетов и обучающих 

мультфильмов. Изготовление 

поделок, ласку. 

Умеет проявлять положительные 

эмоции, радоваться по ситуации. 

Экологическое 

(здоровье- 

сберегающее) 

воспитание 

Умеет проявлять положительные 

эмоции, радоваться по ситуации. 

Демонстрирует свои способности и 

таланты (пение, танец, чтение 

стихотворений, изготовление поделки). 

Может оказать помощь другу в 

сложной ситуации. 

Умеет проявлять положительные 

эмоции, радоваться по ситуации. 

Демонстрирует свои способности и 

таланты (пение, танец, чтение 

стихотворений, изготовление поделки). 

Может оказать помощь другу в 

сложной ситуации. 

 

Внеурочная 

деятельность 

Закрепление полученных знаний 

в практической деятельности: 

сюжетно-ролевые игры, участие в 

постановке кукольного театра, в 

спортивных эстафетах, просмотр 

видеосюжетов и обучающих 

мультфильмов. Изготовление поделок, 

выход на природу и соблюдение мер 

безопасности, участие в школьных 

выставках, концертах, конкурсах как 

способ раскрыть свои таланты, 

способности, получит положительные 

эмоции. Играет по правилам, участвует 

вспортивных  соревнованиях. Принимает 

участие  в беседе с приглашенными 

гостями. Умеет снимать усталость с 

помощью движений, музыки, игр 

Закрепление полученных знаний 

в практической деятельности: 

сюжетно-ролевые игры, участие в 

постановке кукольного театра, в 

спортивных эстафетах, просмотр 

видеосюжетов и обучающих 

мультфильмов. Изготовление 

поделок, выход на природу и 

соблюдение мер безопасности, участие 

в школьных                       выставках концертах, 

конкурсах как способ раскрыть свои 

таланты, способности, получит 

положительные эмоции. Принимает 

участие в беседе с приглашенными 

гостями.   Умеет снимать усталость 

с  помощью движений, музыки, игр. 

Закрепление полученных знаний 
на практике (просмотр обучающих 

видеосюжетов). на природу и 

соблюдение мер безопасности. 
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Учебно-тематический план 

Коррекционно-развивающий курс «Азбука жизни» рассчитан на учебный год, 3 модуля, общая трудоемкость в 3 классе - 34 часа, 4 

классе - 68 часов в год, количество часов в неделю – 1 ч. (3 класс), 2 ч.-(4 класс). 

При обучении детей 2 и 3 группы необходимо учитывать темп усвоения программного материала с соблюдением количества часов, 

отведенных для освоения конкретной темы урока, в некоторых случаях (как с детьми 3 группы) это требует индивидуальной формы 

обучения. 

Коррекционный курс реализуется поэтапно в течение года с учетом выше названных разделов и включает 4 направления: 

4 направления: 

1 направление (1 четверть): Здоровье и рациональное питание. 

2 направление (2 четверть): Безопасность дома и на улице. Правила первой помощи 

3 направление (3 четверть): Творческие мастерские: общение, взаимопомощ,  индивидуальность. 

4 направление (4 четверть): Полезные привычки, игры с правилами. 

Новое направление коррекционного курса - творчество в продуктивных видах деятельности. Курс предполагает использование 

специального оснащения и дидактического материала, которые облегчают понимание ситуации взаимодействия и включение 

обучающегося в определенную ситуацию. 

 

Требование к уровню подготовки обучающихся 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают 

овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― 

введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные: 

• проявляют социальную инициативу и положительное отношение к учителю и одноклассникам в разных 

ситуациях учебного и внеклассного взаимодействия, 

• проявляют социально-приемлемые формы поведения в играх со сверстниками, умеют оценивать свои действия и действия партнера 

по игре, 

• проявляют индивидуальные творческие умения. 

Предметные: 

• имеют более расширенные представления о внутренних потребностях и возможностях в рамках умений элементарного ухода за 

телом, 

• используют   накопленный социальный опыт при выполнении знакомых трудовых поручений взрослых, 

• выполняют по показу и по инструкции учителя элементы гимнастики и дыхательные упражнения, совместными действиями - 

силовые задания, 
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• соблюдают в доступных пределах требования по поддержке правильной осанки, уходу за телом, за волосами и ногтями, за 

полостью рта, 

• используют практически элементарные способы и приемы уменьшения усталости и напряжения, 

• проявляют самостоятельность в коллективных мероприятиях со сверстниками, элементы творчества в доступной форме. 

 

Учебно-методические средства обучения 

• Пластилин, доска для раскатывания, карандаши, кисточки, непроливайки, геометрические фигуры, краски, альбомы, цветная 

бумага, клей, ножницы, картон, салфетки. 

• Обручи, мячи, кегли, скакалки 

• Муляжи фруктов и овощей 

• Демонстрационный материал 

• Лото  

• Настольные игры 

 


