
 



3 
 

Пояснительная записка 

Статус документа 

Рабочая программа учебного предмета «Изобразительная деятельность» для обучающихся 3- 4 классов составлена на основе 

следующих нормативных документов: 

1. Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

2. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  Утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации, № 1026 от 24 ноября 2022 

года; 

3. Адаптированной основной общеобразовательной программы ГОКУ «Специальная (коррекционная) школа г. Киренска»; 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года № 28 (СанПиН 2.4.3648-20) «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

5. Учебного плана образовательной организации. 

6. Положения о порядке разработки и утверждения рабочих программ образовательной организации. 

Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, 

с ТМНР. Вместе с формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное отношение к 

миру, формируются восприятия, воображение, память, зрительно-двигательная координация. На занятиях по аппликации, лепке, рисованию 

дети имеют возможность выразить себя как личность, проявить интерес к деятельности или к предмету изображения, доступными для них 

способами осуществить выбор изобразительных средств. Учебный предмет осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии), которые усвоили программный материал и имеют 

следующие достижения в области изобразительной деятельности: 

• знакомы с правилами работы с лепным материалом, бумагой, ножницами и клеем; 

• умеют правильно удерживать пишущий предмет в руке (мелок, фломастер, карандаш, кисть); 

• частично ориентируются на альбомном листе бумаги (сверху-снизу, справа-слева, середина листа); 

• начинают овладевать методом практической ориентировки на внешние свойства и качества предметов (величину, форму, цвет); 

• начинают овладевать дифференцировкой объемных и плоскостных форм по величине (большой, средний, маленький); 

• различают основные цвета (красный, желтый, зеленый, синий), используют слово или жест для обозначения этих качеств 

предметов; 

• выделяют части целого (кусочки пластилина, полоски бумаги, шаблоны предметов), соотносят схожие формы, указывая жестом. 

Цель: продолжать воспитывать интерес к продуктивным видам деятельности (лепке, аппликации, рисованию), эстетические 

ориентиры в практической жизни, умение их использовать в разных ситуациях; совершенствовать умения использования изобразительных 

средств в лепке, аппликации и в рисовании; формировать положительное отношение к совместной изобразительной деятельности в кругу 

сверстников и умение самовыражения. 

Задачи:  

• Обучение правилам работы с пластилином, правильному положению рук, движениям пальцев во время работы. 
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• Обучение доступным приемам работы с различными материалами. 

• Формирование умения различать цвета, красиво сочетать их, составлять узоры в полосе, квадрате, круге. 

• Развитие художественно-творческих способностей. 

• Воспитание у ребенка положительной эмоциональной реакции, стимулирование его творческих устремлений. 

• Развитие самостоятельности. 

• Выработка умений и навыков работы с бумагой. 

• Воспитание уважительного отношения к своим и чужим работам.   

Общая характеристика учебного предмета. Вместе с формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка 

воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются восприятие, воображение, память, зрительно-двигательная координация. На 

уроках аппликации, лепки, рисования дети имеют возможность выразить себя как личность, проявить интерес к деятельности или к 

предмету изображения, доступными ля них способами осуществить выбор изобразительных средств. Многообразие используемых в 

изобразительной деятельности материалов и техник позволяет включать в это вид деятельности всех детей без исключения. Несмотря на то, 

что некоторые дети не могут использовать приемы захвата кисти, карандаша, они могут создать сюжет изображения. Разнообразие 

используемых техник делает работы детей выразительнее, богаче по содержанию, доставляет им много положительны эмоций. 

Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: «Аппликация», «Лепка», «Рисование». Во время занятий 

изобразительной деятельностью необходимо вызывать у ребенка положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать 

его творческие устремления, проявлять самостоятельность. Ребенок обучается уважительному отношению к своим работам, оформляя их в 

рамы, участвую в выставках, творческих показах. Ему важно видеть и знать, что результаты его творческой деятельности полезны и нужны. 

Это делает жизнь ребенка интереснее и ярче, способствует его самореализации, формирует чувство собственного достоинства. 

Сформированные на уроках изобразительной деятельности умения и навыки необходимо применять в дальнейшей трудовой деятельности, 

например при изготовлении полиграфических и керамических изделий, изделий в технике батик, календарей, блокнотов и др. 

 

Содержание программы учебного предмета 

Основное содержание учебного предмета «Изобразительная деятельность» включает: 

 три раздела: лепка (объемная форма простых предметов); аппликация (плоскостная форма простых предметов); рисование 

(графическое изображение простого предмета). 

3 направления: 

Предметное изображение (лепка, аппликация, рисование) простых форм, состоящих из 2 и из 3-х частей (геометрические элементы, 

фигуры). 

Декоративные изображения с элементами народной росписи. 

Элементы сюжетного изображения (сезонные, праздничные, композиционные, конструктивные) в разных техниках(в рисовании: 

традиционной (кистью, карандашом, фломастером), кляксография, трафаретные отпечатки, рисунок паролоном, рисунок мелками, 

рисование на мокрой бумаге; в лепке: скульптурно-пластичный, формовый (обмазывание пластилином готовой формы), лепка из соленого 

теста, аппликация: плоскостная из бумаги, ткани, салфеток и объемная: из природного материала, ткани, поролон). 
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Лепка 

• Узнавание, различение пластичных материалов: пластилин,  глина.  

• Разминание пластилина, глины.  

• Раскатывание пластилина прямыми движениями ладоней в руках, на доске; кругообразными движениями (шара).  

• Отрывание  кусочка  материала от целого куска.  

• Откручивание  кусочка материала от целого куска.  

• Катание  шарика на доске, в руках.    

• Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в жгутик.  

• Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами).  

• Скручивание колбаски (лепешки, полоски).   

• Соединение деталей  изделия прижатием.  

• Лепка предмета из одной (нескольких) частей.  

Рисование 

• Узнавание, различение материалов и инструментов, используемых для рисования: краски,  карандаши, фломастеры,  кисти, 

емкость для воды. 

• Освоение приемов рисования карандашом.  

• Соблюдение последовательности действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней воды с 

кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду и т.д.  

• Выбор цвета для рисования.  

• Рисование точек.  

• Соединение точек.  

• Рисование вертикальных, горизонтальных, наклонных линий. 

• Рисование геометрической фигуры: круг, квадрат, прямоугольник, треугольник.  

• Закрашивание внутри контура.  

• Штриховка слева направо, сверху вниз, по диагонали.  

• Рисование, раскрашивание геометрических элементов орнамента.  

• Дополнение готового орнамента геометрическими элементами.  

• Рисование, раскрашивание орнамента из геометрических форм в полосе, в круге, в квадрате. 

Аппликация 

• Узнавание, различение разных видов бумаги: цветная бумага, картон, салфетка. 

•  Узнавание инструментов и приспособлений, используемых для изготовления аппликации: ножницы, клей, трафарет.  

• Сминание бумаги.  
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• Отрывание бумаги заданной формы, размера.  

• Сгибание листа бумаги пополам, вчетверо, по диагонали. 

• Скручивание листа бумаги.  

• Намазывание всей поверхности клеем.  

• Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги. Вырезание по контуру.  

• Сборка изображения объекта из нескольких деталей.  

• Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение деталей между собой.  

• Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной аппликации: заготовка деталей, сборка изображения 

объекта, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. 

Программа по изобразительной деятельности реализуется поэтапно, в связи с этим как содержание направлений, так и порядок 

разделов (лепка, аппликация, рисование) необходимо соблюдать в течение всего периода обучения детей. 

Обучение может проходить в разных формах: на уроках, на индивидуальных занятиях. Для обучающихся 2 группы реализация 

программы показана в групповой и индивидуальной форме обучения (в рамках 1 и 2 направлений). Для обучающихся 3 группы реализация 

программы показана в индивидуальной (надомной) форме обучения (только в рамках 1 направления). 

Структура каждого занятия может варьироваться и состоять из 1-2-3 основных разделов, с конкретными пропорциями времени 

изучения данного предмета на уроке (можно ориентироваться на модули): первый вариант: лепка (100%); второй вариант: лепка (50 %), 

аппликация (50%) и т.д. 

Реализация программы осуществляется путем сочетания практических, наглядных и словесных методов обучения, использования 

игровых приемов для формирования мотивации обучающихся к играм к предметно-практическим действиям с дискретными и 

непрерывными множествами. 

 

Учебно-тематический план 

Рабочая программа рассчитана на учебный год, общая трудоемкость 102 часа в год, количество часов в неделю – 3 ч.  В системе 

предметов «Изобразительная деятельность» входит в обязательную часть предметных областей учебного плана.   

 

Требование к уровню подготовки обучающихся 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

Личностные:  

- проявление положительного отношения к изобразительной деятельности и совместным действиям при выполнении заданий; 

- положительное взаимодействие со знакомыми людьми в ситуации продуктивных действий с простыми предметами. 

Предметные: 

- умение изучать предмет доступным способом обследования (ощупывание, касание, обведение пальцем, поглаживание, 

перекладывание из руки в руку и т.д.); 
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- умение удерживать, по возможности, использовать средства изобразительной деятельности (мел, фломастер, пластилин, элемент 

аппликации) в процессе совместных действий 

- умение работать по представлению, объединяя изображенные предметы единой тематикой; 

-   умение создавать простые сюжеты из элементов изобразительной деятельности по замыслу на основе жизненного опыта; 

- умение соотносить объемное/плоскостное и графическое изображение формы предмета с реальными предметами в практической 

деятельности; 

- умение ориентироваться на плоскости и на листе бумаги (середина, верх-низ, слева-справа); 

- умение передавать в изобразительной деятельности основные свойства и отношения предметов (форма -круглый, овальный; цвет- 

белый, серый. красный, оранжевый, коричневый, черный; размер- большой, средний, маленький, длинный, короткий; пространственные 

отношения- вверху, внизу, слева, справа); фигуры (человека, птиц и животных); простые сюжетные композиции (сезонные, праздничные, 

композиционные, конструктивные); 

- давать оценку своей работе и работам сверстников; 

- участвовать в создании коллективных работ. 

 

Учебно-методические средства обучения 

• Организация и планирование воспитательной работы в специальной (коррекционной) школе-интернате, детском доме: Пособие 

для воспитателей и учителей. – 5-е изд., испр. и доп. – М.: АРКТИ, 2010. 

• Е. Г. Речицкая «Развитие творческого воображения младших школьников», учебно- методическое пособие, гуманитарно- 

издательский центр ВЛАДОС, 1999 г. 

• Р. М. Чумичева «Дошкольникам о живописи»: кн. для  воспитателя детского сада.- М. Просвещение, 1992- 126 с., ил.-5-09003275-0 

• В. Г. Машинистов Дидактический материал по трудовому обучению- М. Прсвещение, 1998.-95 с.:ил. 

•  И.А. Грошенков «уроки рисования в 1 – 4 классах специальных (коррекционных) образовательных учреждениях. Москва 

«Просвещение», 2009г 

• Развиваем руки - чтоб учиться писать и красиво рисовать Ярославль, Академия развития 2011г 

•  Весёлые уроки волшебного карандаша» Я рисую животных» Т. В. Галян М., БАО – ПРЕСС, 2009 

•  Обучение учащихся в 1-4 классах коррекционных учреждений В. Г. Петрова М, « Просвещение», 2009г 

• Пластилин, доска для раскатывания, карандаши, кисточки, непроливайки, геометрические фигуры, краски, альбомы, цветная 

бумага, клей, ножницы, картон, салфетки. 

 

 

 


