
 



Пояснительная записка 

Статус документа 

Рабочая программа по географии в 6а классе специальной (коррекционной) школы составлена на основе следующих нормативно-

правовых документов: 

1. Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

2. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой для обучающихся с умственной отсталостью                                 

(интеллектуальными нарушениями).  Утверждена приказом  Министерства  просвещения  Российской Федерации,                                      

№ 1026 от 24 ноября 2022 года; 

3. Адаптированной основной общеобразовательной программы  ГОКУ "Специальная (коррекционная) школа г. Киренска. 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28 (СанПиН 2.4.3648-20) «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

5. Учебного плана образовательной организации. 

6. Положения о порядке разработки и утверждения рабочих программ образовательной организации  

Категория обучающихся 

Обучающиеся 5-8 классы ГОКУ «Специальная (коррекционная) школа г. Киренска».                                                                       

Структура документа 

Рабочая программа по географии представляет собой целостный документ, включающий шесть разделов: 

1.  Пояснительную записку;   

2.  Учебно – тематический план; 

3. Список используемой литературы; 

Общая характеристика предмета 

Подготовка подростков к жизни в современных социально- экономических условиях занимает особое место среди множества 

актуализировавшихся в последнее время проблем. К их числу относится определение молодыми людьми своей социальной и личностной 

позиции взрослого человека в системе межличностных отношений. Приобщение к знаниям о человеке имеет важное место на всех этапах 

школьного образования. В седьмом классе у подростков в концентрированном виде проявляются проблемы переходного возраста; в этот 

период наблюдается пик эмоциональной неуравновешенности. Настроение подростков подвержено резким перепадам. Подростки 

продолжают доказывать всем и самим себе свою «взрослость». Основной сферой интересов становится общение со сверстниками. В этот 

период наиболее эффективным становится взаимодействие с подростками, основанное на уважении их чувства взрослости и 

самостоятельности.  

Целью данной программы является помочь подросткам осознать свои особенности, научиться решать проблемы, обрести уверенность в 

собственных силах, преодолеть подростковый кризис.  

Для достижения поставленных целей необходимо в процессе обучения решать следующие задачи:  

1. Создать условия для осознания каждым членом группы уникальности собственной личности, средств реализации межличностного 

общения посредством актуализации индивидуальных взглядов, позиций, установок.  



2. Содействовать формированию самостоятельности как предпосылки умения принять ответственность за свою жизнь.   

3. Содействовать формированию эго-идентичности через предоставление подростку возможности выбора образцов для идентификации, с 

одной стороны, и усиление «Я» на основе самоутверждения в подростковой среде – с другой.  

4. Способствовать расширению самосознания. 

 5. Способствовать развитию способности к внутреннему диалогу через самораскрытие в общении со сверстниками.  

6. Способствовать развитию и формированию умения социальной рефлексии и самодиагностики, навыков самоанализа и анализа внешней 

информации.  

Эти задачи решаются сразу на трех уровнях работы: 

1 уровень - информативный: на нем выясняются представления учащихся и уточняются общепринятые нормы по теме занятия. 

2 уровень – личностный: на нем следует способствовать положительному эмоциональному отношению учащегося к теме занятия, 

желанию применить полученные знания в повседневной жизни. Необходимы поддержка, одобрение, принятие.  

3 уровень – осознание: на нем учащиеся учатся осознавать, что с ними происходит, почему они ведут себя, таким образом, отчего 

возникают подобные эмоции и чувства. На этом уровне развивается способность к саморегуляции, самопознанию, самопониманию и 

самоконтролю, а также понимание того, что думают, чувствуют и делают другие люди.  

Методы, применяемые в ходе проведения занятий, являются традиционными для групповой профилактической и развивающей работы: 

информирование и беседа, групповая дискуссия, ролевая игра, упражнения на повышение точности межличностного восприятия и 

психогимнастика. Информирование ведущего обычно ограничено включено в групповую беседу: свободную, стандартизированную, 

групповое интервью. Игровые методы представлены в форме ролевой игры. Психогимнастические упражнения выполняют 

вспомогательную функцию. Использование элементов психогимнастики позволяет не только диагностировать настроение и готовность 

группы к занятию, но и параллельно формировать положительный настрой и благоприятную для работы атмосферу. Психогимнастические 

упражнения используются с целью снятия напряжения в группе.  

Ожидаемые результаты обучения 
По окончании курса дети должны знать/понимать:   

 нормы и правила, существующие в мире; 

 основные понятия социальной психологии; 

 основные понятия конфликтологии.  

 По окончании курса дети должны уметь:   

 выражать словами свои мысли и чувства; 

 понимать чувства других людей; 

   выражать негативные чувства приемлемым в социуме способом; 

   контролировать собственное агрессивное поведение и правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других;   

 конструктивно разрешать конфликтные ситуации. 

Данная программа реализуется для обучающихся 5-8 классов. В соответствии с учебным планом, календарным учебным графиком  рабочая 

программа рассчитана на 2 часа в неделю, 80 часов в год для первого варианта. 

Занятия проходят по определённой схеме, каждая часть которой выполняет свои задачи: 



1.Введение в тему. 

2.Развёртывание темы. 

3.Индивидуализация темы. 

4.Завершение темы. 

Учебно-тематический план  

предусматривает следующее распределение по часам: 

Количество часов по рабочей программе – 2 ч. в неделю, 80 часов в год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Название темы, количество часов 

Введение (1 ч) 

Раздел 1. Как складывается впечатление о другом человеке (8 ч) 

Раздел 2. Как люди воспринимают друг друга (8 ч) 

Раздел 3. Особенности восприятия человека детьми и взрослыми (6 ч) 

Раздел 4. Как общаются разные люди (10 ч) 
Раздел 5. Виды общения (8 ч) 

Раздел 6. Общение и отношения (10 ч) 

Раздел 7. Общение и понимание людьми друг друга (7 ч) 

Раздел 8. Особенности понимания человека детьми и взрослыми (4 ч) 

Раздел 9. Я живу среди людей (10 ч) 

Заключение (2 ч) Поведение итогов изучения психологии в 7 классе                                                                              

Итого  
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3. Берн Э. Игры, в которые играют люди: Психология человеческих взаимоотношений; Люди, которые играют в игры: Психология 

человеческой судьбы: Пер. с англ. / Э.Берн. - М.: Современный литератор, 2006. 

4. Бодалев А.А. Восприятие человека человеком / А.А.Бодалев. - М., 1992. 

5. Вачков И.В. Основы технологии группового тренинга / И.В.Вачков. - М., 2001г. 

6. Григорьева Т.Г., Линская Л.В., Усольцева Т.П.    Основы конструктивного общения. / Т.Г. Григорьева,  Л.В. Линская,  Т.П. Усольцева. - 

Новосибирск, 1997 г. 

7. Добрович А.Б. Воспитателю о психологии и психогигиене общения / А.Б.Добрович. - М., 1887. 

8. Козлов    Н.И. Лучшие    психологические    игры    и    упражнения / Н.И.Козлов.-Екатеринбург,1997 г. 

9. Коломинский Я.Л. Психология взаимоотношений в малых группах / Я.Л.Коломинский. – Минск, 2000. 

10. Кон И.С. Дружба / И.С.Кон. – М., 1980. 

11. Кроль Л.М. Человек-оркестр: микроструктура общения / Л.М.Кроль, Е.Л.Михайлова. - М., 1993. 

12. Куницына В.Н. Межличностное общение: Учебник для вузов / В.Н.Куницына, Н.В.Казаринова, В.М.Погольша. - СПб., 2001. 

13. Микляева А.В. Я – подросток. Мир эмоций. Программа уроков психологии / А.В. Микляева. – СПб.: Речь, 2003 г. 

14. Микляева А.В. Я – подросток. Встречи с самим собой. Программа уроков психологии / А.В. Микляева. – СПб.: Речь, 2003г. 

15. Микляева А.В. Я – подросток. Я среди других людей. Программа уроков психологии / А.В. Микляева. – СПб.: Речь, 2003 г. 

16. Пономаренко П.П., Белоусова Р.В. Основы психологии для старшеклассников / П.П. Пономаренко, Р.В. Белоусова.- М.: Гуманит. 

изд.центр «Владос»,2001 г. 

17. Руководство практического психолога: Психологические программы развития личности в подростковом и старшем школьном возрасте. 

Под ред. И.В.Дубровиной.- Екатеринбург: «Деловая книга», 2000 г. 

 

 

 

 

 

 

 


